French (Haitian Créole)



Sa ou Bezwen Konnen pou Rete
An Sante avék yon Kateté

Youn nan tretman ki genyen pou pwoblem
nan ren se emodyaliz (oswa HD). HD retire
deche avek ekse likid nan san ou. HD se yon
akse a veso ou — ki vle di li se yon fason pou
atenn san ou. Gen twa tip akse: fo kannal nan
deye, gref ak katete. T1 liv sa a pale de katete.

Alontém, yon kateté se pa yon bon chwa pou
akse dyaliz, si ou kapab evite li. Pifo kannal, e
menm gref, bay mwens pwoblém epi dire pi
lontan. Zegi se yon pri tou piti pou ou peye
pou yon bonjan devi!

Osije Katete

Yon kateté nan venn santral yo se yon

tib an plastik ke yon chirijyen plase nan yon
venn laj santral nan kou a, pwatrin nan, oswa
lenn nan. Pifo kateté pase tankou yon tinél—
yo pase anba po pwatrin nan pou y al jwenn
yon venn nan kou a. Pati yo itilize pou HD
a soti nan po lestomak la. Tib la an de pyes
ki fome yon'Y avek yon bouchon nan chak
pwent.

Yo kapab kenbe yon katete an plas grasa de
fil si yo pa pwal sevi avek i pou lontan. Nan
pifo ka yo, katete a ap genyen yon menot
toutotou tib ki pase anba po ou a.Tisi ou ap
pouse toutotou menot la epi ap kenbe li an
plas. Apre yo fin mete katet¢ a andedan, se
yon dokte selman ki kapab retire li.

Pifo katete se bagay tanpore; yo mete yo pou
detwa semen oswa detwa mwa, jiskaske yon
gref * oswa yon kannalf pare. Senten moun ki
gen HD pa gen 1ot opsyon; yo oblije seévi ak
katete a toutan.

Venn yo itilize pou katete a gen dwa afekte
1ot opsyon ou genyen nan kad akse. Nan
senten kote, katete gen dwa blese 1ot venn, ki
te yo pa kapab itilize venn sa yo pou HD.

1 Yon kannal nan deéye se lé yo koud yon até nan yon
venn, leplisouvan nan bra ou. Se meye akseé ki genyen
pou HD, paske li prezante mwens chans pou
enfeksyon oswa boul san.

*Yon gref se le yo sevi ak yon venn sentetik pou
konekte yon ate ak yon venn. Se dezyem meye akse
pou HD.



Yon gen dwa sévi ak yon kateté femoral pou
yon ti tan tou piti. Yo mete i nan venn femoral
la nan lenn nan epi yo retire li apre chak tret-
man. Piske se nan lenn nan ke li ye, li difisil pou
kenbe yon katete femoral pwop. Si dokte ou
mande pou ou gen youn, mande si pa gen lot
opsyon ki ta gen dwa mache pou ou.

kateté femoral

Kisa ki Bon ak Kisa ki Pa Bon
avek Katete

Nan twa fom akse ki genyen pou veso yo
(kannal, gref, katete), katete a se twazyem
psyon an:
Tre souvan san an koule dousman; li
difisil pou ou jwenn ase HD pou ou santi
ou vréman byen
Piske yo retire katete a nan ko ou, gen anpil
chans enfeksyon. Sa gen dwa yon danje pou
lavi ou.
Katete gen dwa irite venn nan epi lakoz yon
boul san.

Si ou gen yon kateté pou two lontan, sa gen
dwa vin feé ou pa kapab genyen yon fo kannal
oswa yon gref

P1 bon bagay ki genyen avek yon katete seke
yo kapab sevi avek li touswit

P1 bon bagay ki genyen avek yon katete seke yo
kapab mete li epi sevi avek i menm jou a. Pifo
moun ki bezwen HD touswit ap jwenn youn.
Nenpot ki moun k ap resevwa HD gen dwa
bezwen yon katete yon lé si yon kannal nan
deéye oswa yon gref mande reparasyon.

Katete:

Konséy Itil pou Fanm

Si ou se yon fanm ki mande yon katete
pou HD, konsey sa yo gen dwa rann lavi
ou pi fasil:

» Pote souyen ou (oswa fé yon desen
kontou a sou pwatrin ou avek yon make
chiryjikal). Ou pa kapab mete soutyen sou
ou lé ou gen yon katete. Men 1¢ ou pote
soutyen ou sa va ede dokte a plase katete
a yon kote ki pa jennen ou.

» Siy ap pase katete a anba po a, mande

ki kote 1 ap soti. Mande dokte a pou katete
a pa soti yon kote toupre pwent tete ou.

Sa gen dwa enkonfotab pou ou epi sa gen
dwa difisil pou kenbe yon pansman an plas.

» Pwa tete ki gwo gen dwa fe katete

a soti. Piske w ap kouche pandan y ap
mete katete a anplas, si ou gen gwo tete,
fe dokte a sonje sa pou li plase epi tepe
katete a byen.



Plasman Katete a

Yo gen dwa plase yon kateté nan yon sal ope-
rasyon, yon sal radyoloji, oswa pandan ou sou
kabann lopital. Yo gen dwa ba ou medikaman
pou detann ou epi pou kalme doule a. Lepli-
souvan sa pran apepre 15 a 30 minit pou mete
yon katete an plas. W ap bezwen yon radyo-
grafi pou verifye li byen plase.

u o dibtalin i n

Kisa ou Santi Le yo Mete
yon Katete

Men sa moun ki gen katete di sou mete
yon katete:

» “Chirijyen vaskile a te banm yon katete—
sa k ap pann sou pwatrin mwen an, te fe [
pase pa anle epi koud li anba po kou mwen.
Yo te sévi ak Versed® epi li te fé mal tou piti
premye jou a, men apre sa li pat jennen mwen.
Li te fasil pou kache li ak mayo mwen epi li
te posib pou mwen domi sou lestomak avek

li. Mwen te vin gen yon enfeksyon sistemik
poutet li epi mwen te pase yon semeén lopital.”

» “Kateté mwen an, ki menote epi ki pase
nan zon pwatrin mwen, te nesesite yon sel en-
sizyon. Yo te ban mwen yon ti Versed®, ki aji
sou ou tou piti epi detann ou. Sansasyon an
se te tankou yon moun k a p peze pwatrin ou
pandan yo t ap fe katete a monte al nan kou
mwen. Li te dire detwa mwa epi li pat janm
ban mwen ankenn pwoblem.”

Apre yo mete katete ou a andedan, ekip swen
ou pwal montre ou kijan pou ou okipe li san
danje. Li enpotan pou ou kenbe li pwop epi sek
toutan. Ou gen dwa oblije fe twalet, pa pran
douch. Poze enfimye a keksyon konsenan:
Kijan pou ou chanje pansman an si ou
bezwen
Kijan pou ou klanpse katete a si li koman-
se senyen
Kisa pou ou fe si katete a tonbe oswa ou
rale li pa aksidan
Kiyes pou ou rele si ou gen pwoblem ak
katete a

Kenbe katete a pwop epi san jem ap ede li
dire pi lontan. Si yon katete enfekte oswa
bouche, yo gen dwa ranplase li.

Sévi ak Fo Kannal ou a
pou Dyaliz

Etap 1: Lave men

Premye etap lé yon manb estaf la ap sévi ak yon
katete se lave men li epi mete gan pwop ak yon
mask oswa yon pwoteksyon pou figi. Ou gen
pou mete yon mask tou. Si gen yon pansman sou
kateteé ou, enfimye an ap retire li. (Verifye yo pa
janm sevi ak sizo! Yo gen dwa koupe tib la epi fe
w senyen oswa kite l¢ antre nan sikilasyon ou.)



Etap 2: Chéche enfeksyon

Chak fwa ou gen yon tretman HD, enfimye
a pwal retire pansman ki sou katete ou a pou
cheche siy enfeksyon:

Wouje, chalé oswa anfleman
Kote ki mou

Drenaj

Apre sa, enfimye a pwal manyen ko katete a
pou verifye ke li toujou byen an plas anba po
ou. Leé ou gen pwoblém nan ren, ou gen dwa
gen yon enfeksyon san wouje oswa anfleman.
Si ou gen lafyév oswa ou santi ou feb, kite ekip
swen ou konnen.

Etap 3: Netwaye Katete a

Si katete a komsadwa, enfimye a pwal klanpse
toude tib yo pou fenmen yo, apre sa | ap retire
bouchon yo nan pwent yo. L ap netwaye
pwent tib yo. Apre sa | ap mete yo tranpe nan
yon likid ki pou touye tout jem pou detwa
minit epi | ap seche yo. Enfimye a ap itilize
yon sereng pou rale eparin (yon medikaman
ki fé san mwen epe) soti nan katete a. Apre sa
enfimye a ap floche katete a avek dlo sale.

Etap 4: Konekte | avék Tib Dyaliz la
Enfimye a pwal vire pwent tib HD yo an-
sanm ak pwent katete a. Pwent rouj la (ate-
ryel) ap mennen san ou nan dyalize a. Pwent
ble a (pou venn) ap mennen san an tounen
ba ou. Apre li konekte tib yo, enfimye a ap
ouvri klanps la ep1 komanse tretman ou.

Etap 5: Dekonekte Tib yo

Nan fen tretman an, enfimye a ap klanpse
pwent katet¢ a, mete eparin epi retire tib dya-
liz yo. L ap netwaye katete ou ak po ou, epi ]
ap mete yon pansman pwop.

Kijan pou Ou Pémet
Kateté ou Mache

Pa gen akse HD ki pafe. Katete gen tandans bay
senten pwobléem ki komen. Bon nouvel la seke
gen anpil bagay ou menm ak ekip swen ou an
gen dwa feé pou katete a kontinye mache.

Enfeksyon Yon pwoblém komen

Gen dwa gen enfeksyon avek nenpot ki kalite
akse. Bakteri tout kote—sou po ou, nan nen ou,
sou sifas .... Bakteri antre nan san ou, yo gen
dwa koze anpwazonman oswa enfeksyon nan san.
Enfeksyon nan san gen dwa koze lanmo.

Katete se yon wout direk pou bakteri rantre
nan san ou. Pi bon defans ou se kenbe katete
a pwop. Verifye ekip swen ou pa janm kite
pwent katete a ouvri nan le. Chak pwent
dwe gen yon bouchon oswa yon sereng ladan
li antoutan si yo pap itilize li pou HD. Sa va
redwi risk ki genyen pou enfeksyon. Si ou
remake siy enfeksyon—wouje, chale, pati ki
mou, pi, oswa lafyev—ykite enfimye a konnen
touswit.

O e

Kite Kateté ou Vizib pandan
Dyaliz
» Leé ou nan dyaliz, kite estaf la we ka-

tete ou antoutan. Konsa, si yon pati soti
ladann, estaf la ap konnen touswit.



Kisa Moun Di Osije

Dyaliz avék yon Kateté

Moun ki itilize katete pou dyaliz gen dwa
di ou kijan sa ye:

» “Katete gen dwa anmédan—ou pa kapab bouje
twop pandan tretman oswa alam yo pati. Epitou,
ou pa kapab pran douch.Yo te di m mwen t ap
kapab pran douch avek katete pemanan mwen

an apre yon senten tan, men a chak fiwa mwen

te pran douch mwen te fe yon enfeksyon epi ateri
lopital pou yon semen. Mwen pi kontan avek gref
mwen an, menm si miwen oblije gen zegi.”

» “Yon fo kannal nan bra mwen te pete dezan
de sa, epi mwen te di tet mwen ‘yon katete pap
pi mal — pap gen zegi nan bra mwen.’ Se pat
vre. Sikilasyon an te redwi a 200 nan katete nan
kou mwen, le sikilasyon nomal la se 400—meye
sikilasyon pemet yon meye dyaliz. Mwen pat ka
tann pou mwen retire kateté sa al”

» “Muwen gen yon katete menote ki te pase
nan menm zepol la pou preske yon ane e
demi. Mwen pa santi doule ni mwen pat santi
doule le yo t ap mete li. Bra mwen lib pandan
dyaliz epi katete a fe dyaliz la tolerab. Mwen
kapab vire lé mwen enkonfotab, epi machin
nan mache a 450, ki se yon bagay ki ra anpil
avek yon katete ki menote. Mwen rekonesan
anpil deske mwen pa janm gen pwoblem avek
li.”

Estenoz: Lé veso san yo vin pi fen

Estenoz gen dwa ralanti pasaj san an jiskaske
ou vin pa gen ase HD pou ou santi ou ase
byen.Yon katete gen dwa koze estenoz nan
venn santral yo. Sa redwi pasaj san yon mannye
ki pémanan nan bra ki sou bo kote katete a
ye. Gen ase san pou bra ou — men pa ase pou
HD. Se konsa estenoz gen dwa fe pa gen lot sit
akse.

Si ou gen yon estenoz poutet yon katete, ou
gen dwa genyen siy sa yo:
Men ou sou bo katete a gen dwa frét epi ap
fe w mal.
Bra ou gen dwa anfle opwen pou i difisil
pou bouje li.
Kou ou, figi ou, avek pwatrin ou oswa tete
ou gen dwa anfle sou bo kote katete a ye a.
Ou gen dwa gen nouvo venn ki paret sou
pati anle bra ou oswa pwatrin ou.

Si ou we siy estenoz, rele ekip swen ou
touswit.



Boul San: Boul San
Katete gen tandans lakoz boul san ki gen dwa
anpeche sikilasyon san. Selil ki responsab
kreye boul (yo rele yo plaksan) kole ansanm.Yo
sele veso san ki andomaje, tankou bouchon
boutey. Plaksan yo ap kole sou nenpot ki sifas
ki red, epi katete a pa dous tankou venn ak
ate. Pou regle sa, yo mete yon medikaman
anzim nan katete a grasa yon sereng pou
dilye boul san an. Nan senten ka, yo gen dwa
oblije ranplase katete a.

Finalman, piga ou pe¢ poze keksyon. Epi I¢ se

yon bagay enpotan tankou feé akseé ou kontinye

mache, gen anpil keksyon pou ou poze. Mete

yon tchek bo kote keksyon ou poko gen re-

pons pou yo, epi ajoute pwop keksyon pa ou:
Kiyes pou mwen kontakte apre lé st mwen
bezwen? Kijan?

Ki prekosyon pou mwen pran lé m ap
benyen, pran douch, naje, ets.?

Kisa pou mwen fe si katete a soti poukont 1i?

Ajoute keksyon ou vle poze yo la a:

Atansyon a Boul San ki nan Lib!
» Yon boul san nan katete ou gen dwa

pa ret an plas. Boul san gen dwa nan lib

epl vwayaje nan ko ou. Si ou te gen yon
boul san resaman epi ou gen mal do oswa
pwoblem respire, chéche jwenn sevis dijans.

Konklizyon

Bi bon jan akse ak swen se kenbe katete

ou an sante pou ou kapab resevwa yon bon
dyaliz. Ou gen plis chans pou katete ou
kontinye mache l¢ ou se yon patne aktif pou
ekip swen ou.








