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Le ou sou dyaliz, ou gen plis risk pran
enfeksyon. Sant dyaliz ou an gen vaksen ki
gen dwa ede w pa trape lagrip, nemoni, ak
epatit B. Maladi sa yo gen dwa koze lanmo.
Vaksen sa yo kapab kenbe ou anvi.

Lagrip (sa yo rele
"Influenza”)

Lagrip se yon viris ki simaye 1¢ moun touse
oswa estenye. Li gen dwa koze:

Gwo lafyev ak maltet

Doulé nan misk

Tous, goj fe mal, ak nen bouche

Fatig

Enfeksyon zorey oswa sinis

Nemoni (enfeksyon poumon)

Risk lagrip

Lagrip gen dwa fe dyabet, pwoblem ke
oswa las vin pi mal. Chak ane, 36.000 moun
Ozetazini mouri poutet lagrip.

Osijé Vaksen an
(sa yo rele “Flu Shot")

Yon vaksen ap ede pwoteje ou pou tout
sezon lagrip la (ki gen dwa dire depi

oktob rive mwadme).

An de semen konsa, vaksen an ap ede
ko ou konbat lagrip la.

Pran yon vaksen pou lagrip bone l¢ se
sezon lagrip la pou ba li tan pou li mache.

Chak ane, viris lagrip la chanje. Donk,
fok ou pran vaksen an chak ane—menm
si ou te pran li ane anvan an.

Vaksen pou lagrip ki sou fom spre ou mete
nan nen ou gen danje pou ou ak moun ki
rete avek ou ak moun ki rete avek ou.

ksen pou Moun ki sou Dyaliz

Prekosyon nan Zafé Vaksen
pou Lagrip
Yon vaksen pou lagrip fé bra ou sansib,
wouj oswa anfle.

Yon vaksen pou lagrip gen dwa lakoz
yon ti latyev oswa doulé nan misk pou
1a2jou.

Raman, yon vaksen pou lagrip gen dwa
lakoz yon reyaksyon algjik.

Pa pran vaksen pou lagrip si ou gen lafyev;
tann lafyev la pase pou ou pran vaksen an.
PA pran vaksen pou lagrip si ou fe

aléji ak ze oswa ou te gen yon move
reyaksyon lé ou te pran vaksen an anvan.

Nemoni
Nemoni se yon enfeksyon poumon. Se gen
dwa rezilta yon viris, men koz ki p1 komen
an se bakteri. Nemoni gen dwa lakoz:

Gwo lafyev

Tous avek esoufleman

Bakteremi (bakteri nan san)

Menenjit (enfeksyon anle sevo)

Risk Nemoni Genyen

Nemoni afekte 1 moun sou 100 chak ane.
Nemoni ak pwoblem li gen dwa koze touye
anpil moun chak ane. Risk pou moun
mouri an pi wi l¢ gen dyaliz.

Osijé Vaksen pou Nemoni an

Vaksen nemokokal ede pwoteje ou kont 23
tip enfeksyon. Li mache 60 a 70% pousan ka.

Nan apepre 2 a 3 semen, vaksen an ap ko-
manse ede ko ou konbat bakteri nemoni a.

French (Haitian Créole)



Prekosyon nan Zafé Vaksen
Nemoni

Apepré mwate moun ki pran vaksen an pa
gen efe segonde.

Gen de moun ki gen wouje oswa sansibi-
lite nan bra yo kote yo resevwa vaksen an.

Mwens pase yon moun sou 100 gen dwa
gen lafyev oswa frison pou 1 a 2 jou.

Mwens pase yon moun sou 10.000 gen
dwa fe aleji a PPV.

Apre vaksen an, rele dokte ou touswit
si ou santi ou feb oswa tet ou ap vire,
li difisil pou ou respire, oswa ko ou
komanse grate w.

Antan ke moun k ap fe dyaliz, w ap bezwen
yon 10t vaksen nan senkan apre premye a.

Epatit B (HBV)
Epatit B se yon gwo enfeksyon fwa poutet
yon viris. Piske HBV simaye atrave san ak
likid nan ko a, pasyan k ap fé dyaliz gen
anpil risk. Akoutem, HBV gen dwa koze:

Po oswa je jon

Fatig

Doulé lestomak avek pét apeti

Doulé nan misk, atikilasyon ak lestomak
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POU APRANN PI PLIS:

Pale ak dokté oswa enfimyé ou, oswa rele
Sant pou Kontwol Maladi a (Centers for Disease
Control) nan (800) 232-4636

Risk ki asosye ak Epatit B

Epatit B gen dwa tounen yon enfeksyon kwonik
(alontem). Li gen dwa lakoz domaj nan fwa,
kanse nan fwa, epi lanmo.Vaksen Epatit B a kapab
ede pwoteje ou kont enfeksyon HBV kwonik.

Osijé Vaksen Epatit B a

Dokte ou pwal teste san ou pou we si ou
bezwen vaksen sa a.

Si ou te gen Epatit B deja—ou gen dwa
pat konnen—ou pa bezweb vaksen an.

Ou bezwen yon seri 3 oswa 4 piki Epatit
pou pwoteje ou. Ou gen dwa bezwen doz
anplis. Gen de moun k ap fe dyaliz ki pa
reyaji a vaksen an ditou.

Prekosyon nan Zafé Vaksen
Epatit

Vaksen Epatit B an pa gen anpil danje
ditou. Apepre 1 moun sou 4 gen ti doule
nan bra kote yo resevwa piki a. Apepre yon
moun sou 15 gen yon ti lafyev.

Mwens pase yon moun sou 1.1 milyon fe
mmaleji ak vaksen an. Si ou fe aleji ak
leven oswa nenpot ki 16t pati vaksen
sa a, pa pran vaksen an. Apre piki a, si
ou santi tét ou ap vire, ou feb, ou gen
pwoblém pou respire, oswa ko ou ko-
manse grate ou, rele dokte ou touswit.
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ATANSYON:

Vaksen gen dwa pa pwoteje moun k ap fé dyaliz menm
jan ak moun ki an sante— men yo se meyé chans ou ge-
nyen pou ou pa trape yon maladi ki gen dwa koze lanmo.
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